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Fichan.® 10: drug.

Traducciones posibles:

Drug (drug substance, active ingredient, active
substance, active drug substance): droga, farmaco,
principio activo, sustancia con actividad

farmacol 6gica, sustancia medicinal, sustancia
medicamentosa.

Drug (drug product, medicinal product, medicine):
medicamento, especialidad farmacéutica, producto
farmacéutico, preparado.

Drug: droga, narcético, estupefaciente.

Drug: sustancia quimica, compuesto quimico.
Drug regulatory affairs. Departamento de registro
farmacéutico.

Drug company: laboratorio farmacéutico.

Food and Drug Administration: Administracion de
Alimentos y Medicamentos (OMS), Registro de
Farmacosy Alimentos.

Latraduccion del término drug haoriginado unintere-
sante debate en el foro MedTrad debido alasdiferen-
cias semanticas de | 0s términos propuestos como tra-
duccion estandar: droga, farmaco y medicamento. El
punto de partidade la discusion fue unaconsultacon
respecto ala diferencia entre los términos farmaco y
droga! como posibletraduccién delavoz drug enun
entorno especifico (el centro de evaluacion delasegu-
ridad de una industria de alimentos), por lo cual se
pudo determinar répidamente que en ese contexto se
podia utilizar indistintamente los términosdroga o far-
maco o, en formamés explicita, sustancia con activi-
dad farmacol 6gica.?

Al analizar |os significados propuestos por la Real
Academia Espafiola observamos que, en su vigésima
segundaedicion (2001), e DRAE definelaprimeraacep-
ciéndelavoz droga como «Sustanciamineral, vegetal
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Traduccion y terminologia

oanimal, queseempleaenlamedicing enlaindustriao
en |as bellas artes». Como segunda acepcidn indica
«Sustanciao preparado medicamentoso de ef ecto esti-
mulante, deprimente, narcético o alucindgeno». En la
terceraacepcion remite alavoz medicamento. Ladefi-
nicién de medi camento, segiinlamismainstitucion, es
«Sustanciaque, administradainterior o exteriormentea
unorganismoanimal, sirveparaprevenir, curar oaliviar
laenfermedady corregir oreparar lassecuel asde estan.
Con respecto a farmaco, laRAE ladefine como siné-
nimo de medi camento.®

Esdecir, segin €l DRAE, € términodrogatieneen
espafiol unsignificadoamplioy suuso no estarestrin-
gido a campo delamedicina

Esto yaesunasefial de atencion parael traductor,
queno puedetraducir el término sin conocer € contex-
to en que aparece. Es mas, dadas las connotaciones
negativas de lavoz droga, que en muchas regiones
hi spanohabl antes se asocia cominmente con lasdro-
gasilegales, esimprescindibleevitar latraduccionlite-
ral dedrug comodrogasinantesrealizar unandisisno
sblo del contexto, sino también de la audienciay el
entorno local a que sedirige latraduccion. De ahi que
fuera necesario encontrar otras soluciones, que anali-
zaremos en estanotacomo traducciones propuestas o
posibles.

Desde el punto de vistamédico, se denominadro-
ga, f&rmaco o principio activo atoda sustancia que
pueda utilizarse para la curacion, el tratamiento o la
prevencion de enfermedades. Sin embargo, estos tér-
minos tienen connotaciones distintas: una droga
puedemoadificar lasfuncionesorganicasy crear depen-
denciao tolerancia, por lo cua selaasociaen general
con un dafio al organismo, mientras que unfarmaco
se administracon fines terapéuticosy solo en benefi-
cio del individuo.

Por otra parte, la palabra farmaco se utiliza sobre
todo en el contexto de losmedicamentosy, por ende,
seasociacon laindustriafarmacéutica, pero nuncacon
laindustria de la alimentacion, en laque lasdrogas
que seafiaden alosalimentos se denominancompues-
tos o principios activos

El término principio activo se usa generalmente
parareferirse alasustanciacapaz de producir cambios
enlosprocesosfisiol 6gicoso bioquimicosdelosseres
Vivos, que por |o general redundan en el mejoramiento
delasalud de éstos. Setrata, por lo tanto, de sustan-
ciasquimicas o biol 6gicas con caracteristicas apropia-
dasparaconstituir un medicamento. Por otraparte, dos
medi camentos de marcas distintas pueden contener €l



mismo principio activo, farmaco o droga (siguiendo
€l punto de vistamédico).

La farmacologia es la ciencia que estudia los
farmacos o drogas, entendiéndose en este caso por
droga, en unaacepcion genera y amplia, toda sustan-
ciaque actlasobrelos seresvivos. Desde este punto
devista, droga es toda sustancia capaz de producir
modificaciones anatémicas o funcionales en un orga-
nismo vivo, y no existe sustancia que escape a esta
definicién. De ésta se deduce que el término droga
puede considerarse un agente farmacol 6gico.

Latraduccion dedrug (droga) en el contexto rela
cionado con narcéticos o estupefacientes ofrece, en
general, menos dificultades. Aungue no siempre sea
correcto hablar de droga cuando nos referimos a sus-
tancias alucindgenas, como esel casodel LSD.* Ade-
mas, el aumento del consumo dedrogasilegalestiende
a desplazar cada vez més la definicion farmacol 6gica
del términodroga® y a permitir que la segunda acep-
cion del DRAE vaya ganando terreno; de ahi que €
uso vulgar se limite actualmente ala acepcion relacio-
nada con «sustancias o preparados que producen
estimulacion, depresion, alucinaciones o disminucion
de la sensibilidad de la conciencia, y cuyo consumo
reiterado puede crear adiccidn o dependencia» b

Un andlisis comparativo del DRAE con los diccio-
narios de uso i ngleses mas comunes nos permitié com-
probar que éstos son mas restrictivos:

DRAE: f. Sustanciamineral, vegetal o anima, que
se empleaen lamedicina, en laindustriao en las
bellasartes. || 2. Sustancia o preparado medicamen-
toso deefecto estimulante, deprimente, narcético o
alucindgeno. || 3. medicamento. ||

American Heritage Dictionary: 1.a. A substance
usedinthediagnosis, treatment, or prevention of a
disease or asacomponent of amedication. b. Such
a substance as recognized or defined by the U. S.
Food, Drug, and Cosmetic Act. || 2. A chemica
substance, such asanarcotic, that affectsthe cen-
tral nervous system, causing changesin behavior
and often addiction. ||

Webster Encyclopedic Unabridged Dictionary:
drug 1 a. something used in dyeing or chemical
operations, b. asubstanceused asamedicineorin
making medicines for internal or external use c. ac-
cording to the Food, Drug & Cosmetic Act (1): a
substancerecognizedin an official pharmacopoeia

orformulary, (2) asubstanceintended for useinthe
diagnosis, cure, mitigation, treatment, or prevention
of disease in man or other animal, (3) a substance
other than food intended to affect the structure or
function of the body of man or other animal, (4) a
substance intended for use as a component of a
medicine but not a device or acomponent, part or
accessory of adevice. 2 acommodity that lies on
hand or isnot salable: something for whichthereis
little or no demand —now used only in the phrase
drug on the market or drug in the market. 3 a. a
narcotic substance or preparation (drug addict)
(drug user) b. somethingthat isnarcoticinitseffect
[..] 4drugspl: stocksor bonds of drug companies. |8

Como se puede observar, la primera acepcion de
droga, seglin la Academia, excede ampliamente e al-
cance del términodrug a incluir losambitosdelamedi-
cing, laindustriay lashbellasartes, delo cual sededuce
que, segiin el DRAE, una droga puede ser también
cual quier compuesto o sustanciaquimica. Lomismose
deducead leer laprimeraacepcidn querecoged Webster
(punto 1 8). Sin embargo, si nos atenemos alas defini-
ciones de este Ultimo diccionario (punto 1 b, ¢) o del
AmericanHeritage, latraduccion casi inmediatadebe-
riaser f&rmaco o cual quierade sustérminos conexos,
gue no son necesariamente sinGnimos, como 10s que
propone Torrents dels Prats en su Diccionario de
dificultades del inglés: medicamento, medicina, far-
maco, producto farmaceéutico, substancia medicinal,
preparado.*

La Red Academia de Ciencias Exactas, Fisicasy
Naturales define droga como «sustancia o prepara-
cion gque produce circunstancialmente sensacion de
bienestar, euforiay efectos narcéticos. La administra-
cion repetida provoca la adiccidn a este tipo de com-
puestos, entrelos que se encuentran lamorfina, lahe-
roina, etc.»® Vemos aqui quelavision delaAcademia
coincide con la apreciacion general que de esta voz
tieneel comln delaspersonas. Fernando A. Navarro
coincide con estaapreciacion en suDiccionariocriti-
codedudas?®® dondeexplicaqueel término droga«se
reservaen espanol paralasdrogasde adiccion o estu-
pefacientes, sin necesidad de especificarlo».

LaposiciondeNavarro estarespal dadapor losdic-
cionarios castellanos de uso méas autorizados. En su
Diccionario de usosy dudas del espafiol actual, José
Martinez de Sousa calificade anglicismo e empleo de
droga como sinénimo de medicamento, apesar deque
la Academia lo haya admitido a partir de 1984. En su
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0pinion, «los propios médicos procuran evitar lasino-
nimiadroga = medicamento, con objeto de distinguir
el estupefacienteilegal y los medicamentos».t*

MariaMoliner definedroga en general como «cual-
quier *substancia que se preparay vende para cual-
quier finalidad: parausosindustriales, parapintar, para
limpiar, etc.». Enformaparticular, como «cua quier subs-
tancianatural o sintéticaque se empleaen *medicing;
especia mente, las de accion enérgicay lasque seem-
plean paradiviar € dolor». Y aclaraque «LaR. A. ha
aprobado recientemente estaacepciony los derivados
de‘droga’ enrelacion con ella, parasubstituir los bar-
barismosderivadosdd inglés‘to dope' . Més concreta
mente, se aplicaeste nombrealos*acaoides. (V. ‘en-
drogarse’.)» Encuanto alosotrosdostérminos, define
farmaco como «* Medicamento», y medicamento
como « Medicina . Substanciaempleadaparacurar».’?

Laprimeradefinicién deManuel Seco parael térmi-
no droga es «Sustancia quimica, natural o sintética,
esp. estimulante o narcética, capaz de provocar altera
ciones en €l equilibrio psicofisico de quien la consu-
me». En segundo lugar, «sustanciaempleadaen farma:
Cia, pintura, limpiezay ciertos usos industriales». Por
ultimo, y como uso raro, indica «Medicamento». Su
definicion defarmaco también es «medicamento», voz
gue a su vez define como «sustancia empleada para
curar, aiviar o prevenir enfermedades, dolores o dafios
fisicos»13

Estas diferencias semanticas se advierten asimis-
mo en las farmacopeas regional es. Por gjemplo, s nos
atenemos ala definicidn tradicional de la Farmacopea
Naciona Argenting, droga es «toda sustanciasimple
0 compuesta, natural o sintética, que puede emplearse
en la elaboracién de medicamentos, medios de diag-
nastico, productos dietéticos, higiénicos, cosméticos
u otraforma que pueda modificar lasalud de los seres
vivientes», mientras que medi camento es «todadro-
gao preparacion ef ectuada con drogas que por su for-
ma farmacéutica y dosis puede destinarse a la cura-
cion, a aivio, alaprevencion o d diagnéstico de las
enfermedades de |os seres vivientes»* Nuevamente
observamos una clara diferencia en el alcance de am-
bos términos, puesto que & términodroga puede apli-
carse acampos genos alamedicina. Por otro lado, la
FarmacopeaArgentinano asignaaninguno delosdos
términos una connotacion negativa relacionada con
narcoti cos o estupefacientes. Sin embargo, en suDic-
cionario de los usos correctos del espafiol, las
lexicografas argentinas Alicia Zorrillay Maria Luisa
Olsen opinan que, en sentido genérico, todo medica-
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mento es unadroga, pero en sentido estricto estapala-
bra se refiere exclusivamente a sustancias de efecto
estimulante, deprimente, narcético o alucindgeno. Es
decir, el registro de uso vulgar enlaArgentinano coin-
cide con d registro especiaizado, sino quemashienlo
contradice. Ademas, esinteresante notar quelasauto-
ras definen medicamento como «cualquier sustancia
que sirve para prevenir, curar o aliviar una enferme-
dad» y afiaden que «también puede decirse medici-
na».15

En Colombia, los laboratorios farmacéuticos utili-
zan € término droga para referirse a medicamentos,
farmacos o principiosactivos. Asimismo, € publicoen
general emplead término paraindicar que han tomado
un medicamento: «Y ametoméladroga», y resultacu-
rioso que esta palabra sea alln més popular que reme-
dio.1®

En los Estados Unidos, fueradel ambito médicoy
farmacéutico especializado, €l término inglés drug y
su traduccidn literal droga se utilizan exclusivamente
en referencia a las drogas ilegales. En este pais, 1os
médicosy proveedoresde serviciosmedicosusan esa
palabra con sumo cuidado, tanto en inglés como en
espafiol. La preguntainicial a nuevo paciente, «Are
you using any drug?» o0 su equivalente «;Consume
drogas?», se refiere sin ninguna duda adrogas ilega
les, no af&rmacos o0 medicamentos. En este sentido, el
intérprete médi co debe escoger cuidadosamentelatra-
duccion paraevitar confusiones que podrian tener gra-
ves consecuencias. Por €l contrario, cuando se necesi-
taaveriguar s €l paciente es aérgico aun farmaco o
medicamento, o0 s est4 tomando alguno que podria
interferir con determinado tratamiento, lapreguntaem-
pleadaes «Areyou using any drugs or medications?»
0 «Are you using any drug or prescription
medication?. Esto facilitalatareadel intérprete médi-
co, unaventgjadelaque no disfrutan los quetrabajan
enel entornojuridico o penal, dondeesimprescindible
recordar permanentemente que el uso indiscriminado
de droga como traduccién dedrug puedetener graves
consecuencias debido asu asociacion con problemas
de toxicomania o posesion de narcdticos.

Por ultimo, hemos recopilado las definiciones del
término droga en variosdiccionarios monolingles es-
pecializados, con |os siguientes resultados:

Dorland: droga: sustanciaque actliasobre|os se-
resvivos. || 2. Todasustanciaminerd, vegetal 0 animal
que puede utilizarse parala curacion, mitigacion o
prevencion delas enfermedades; d.t. farmaco.



Bennington: 1. Compuesto quimico con propieda-
desterapéuticas o medicinales. || 2. Cuaquier nar-
cdtico. ||

University: Medicamento. Toda sustancia utiliza-
dacomo medicinaen el tratamiento delasenferme-
dades. || FArmaco que provoca narcosis'®

Sedman: || (droga). Términogeneral paracual quier
sustancia, estimul ante o depresora, que puedecrear
habito o adiccion, en especial losnarcéticos. || (far-
maco). Agente terapéutico; droga; sustancia
medicamentosa utilizada para la curacién, mitiga-
cion o prevencion deenfermedadesen €l hombrey
losanimales. || (droga). Agente terapéutico; cual-
quier sustanciano alimenticia usada para preven-
cion, diagndstico, divio, tratamiento o curacion de
enfermedades en el hombrey los animal es®

Mencidn aparte merece el problemaque planteael
traducir lavoz drug indistintamente como farmaco o
medicamento, términos que, aunque el DRAE pueda
considerar sinbnimos, estrictamente no 1o son en el
ambito farmacéutico. Es bastante frecuente que mu-
chos denominen medicamentos a lo que en realidad
son farmacos es decir, los principios activos de los
medicamentos (medicines).?

Podriamos decir que unfarmaco es«unasustancia
capaz de producir un determinado efecto clinico cuan-
do se dispensaen formade medicamento», y unmedi-
camento es una «sustancia, o mezcla de sustancias,
que, con unaadecuadaforma de dispensacion, puede
administrarse a hombre o alosanimales paraproducir
determinados efectos clinicos» ®

Paraevitar la confusion entre uno y otro, algunos
laboratoriosutilizan un calificativo sustantivado (como
substance o product) paraespecificar si setratadeun
principio activo o una especialidad farmacéutica. Es
decir, d término drug substance (active ingredient,
active substance, active drug substance) es €l far-
maco o principio activo y el drug product (medici-
nal product, medicine) es el producto farmaceéuti-
co, medicamento o especialidad farmacéutica.?*

Por Ultimo, es importante recordar que la palabra
drug cambia de significado cuando forma parte de ex-
presiones como drug company (laboratorio farma:
céutico), Food and Drug Administration (Registro
de Farmacosy Alimentos), Drug Regulatory Affairs
(Departamento de Registro Farmacéutico), etcétera.

Resumen

Ateniéndonosalasfarmacopeasy a dmbito estric-
tamente farmacéutico, delo expuesto anteriormente se
deduce que los términos droga, farmaco y principio
activo representan un mismo concepto. En cambio, por
medicamento debe entenderse preferiblemente el far-
maco o ladroga preparados en forma apropiada para
su administracién alos seres vivos; un medicamento
puede estar constituido por més de unfarmaco oprin-
cipio activo, suele llevar varios excipientes o princi-
piosinactivos, y se vende en unaformafarmacéutica
determinada (en comprimidos, en cdpsulas, en crema,
etc.).

En dltimotérmino, latraducciondelavozdrugy las
dificultades presentadas por lapolisemiadelapalabra
droga exigen queel traductor utilice el sentido comun,
porgue en ocasiones —como dice nuestro colega
medtradero Fernando Navarro—«sdlo €l contexto pue-
deindicarnossi drug hacereferenciaaunadroga, aun
medicamento 0 aun féarmaco».1°
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Ambulatorizar
Bertha Gutiérrez Rodilla

Era digna de verse la cara que puso €l otro dia mi abuelita cuando el médico le dijo que era necesario
ambulatorizarla. Ella lo primero que pensd es que iban a llamar a una ambulancia para llevarsela a algin
hospital, y no se cansaba de preguntar la razén de que lafueran aingresar. EI médico respondia que, por €l
contrario, como la hospitalizacion de los pacientes geriétricos resulta extremadamente costosa, hay que
ambulatorizar suasistencia. Y mi abuelamemirabapdiday perplgja, esperando queyoledieraa gunaexplicacion.
Pero ¢codmo contarle que, gracias a inglés, tenemosla posibilidad de formar infinidad de verbos simplemente
anadiéndole a cualquier palabra que se nos ponga por delante el sufijo -izar? No lo hubiera entendido. Por
mucho que cada noche se aplique un medicamento aerosolizado, para ellalos verbos serdn siempre del tipo
amar, reir, bailar, cantar, coser, mirar, ver, dormir, saber...; esdecir, mucho massimples, en sufondoy en suforma.

Diasdespués, cuando la estaban ambulatorizando en un centro de diaque esta cercade casa, mientrasyo
leiaen unarevistamédical o buenoy |o malo quesederivade hapl oidi zar |as cél ulas sométi casen reproduccién
asistida, unaenfermeratratabade ponerleunainyeccion. Y como teniaseriasdificultades paraencontrarleuna
vena donde hacerlo, el médico, que observaba la escena, concluyd que los brazos de mi abuela se habian
rigidizado. Eso si queami abuelale parecié mal, como s fueraun insulto. ¢Cémo explicarle ahoraque, ademés
delo dedl sufijo -izar del diaanterior, €l inglés nos hahecho adquirir lacostumbre de querer simplificarlo todo,
acortarlo todo, buscar expresiones y palabras cortas y, por eso, tenemos una enfermedad parecida, pero
distinta, aladel rey Midasde convertir en verbo todo |o quetocamos? ¢Como convencerlade que ellamisma,
en sus largas noches de insomnio, podria divertirse a placer inventando nuevos verbos: calcetizar (hacer
calceta), puntizar (hacer punto), partidizar (jugar lapartida), revistizar (leer unarevista)...?

M ecost6 bastante hacer que entraraen razény quebendijeraconmigo lagenerosalenguainglesagquenos
hadado laposibilidad de crear verbostan fécilmentey noshainducido asimplificar tanto nuestro alambicado
estilo cervantino. Lo que no le conté es que nuestro fervor hallegado atal punto que inventamos verbos de
estamanera, no solo para aquellas acciones paralas que no disponiamos de uno, sino también paraaquellas
otras en las que si contédbamos con él, como ocurre con sefialar y sefializar, por iemplo. O con inocular e
inoculizar, que eslo que se empefiacadamafianaen hacerlelaenfermeraami abuelita. Pero, eso si, en este caso
sin participacion del inglés, pues curiosamente, en |o que nos dejamoslapiel es en formar verbos méslargos
y complicados que los ya existentes.

Por eso, como mi abuela no estaba avisada, cuando al dia siguiente el médico comprob6 que sus brazos
seguian rigidizados 'y decidié que le iba a pautizar unas pastillas (jojo! porque el verbo con € que compite,
pautar, también esdetrujaman deguardia), mi abuela, queasu edad esun poquito duradeoido, pero conserva
sumal genio desiempre, lecontest6 enseguidaque qué se habiapensado, que el laestababauti zadadesde que
nacidy que ésaeralalltimavez quelaveian por ali.

Reproducido con autorizacién de El Trujaman,
del Centro Virtua Cervantes <http://cvc.cervantes.es/trujaman/>
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