Sobre el paniculo
adiposo

Juan José Millas
Madrid (Espafia)

Cadavez que oigo hablar de laliposuccion, me
acuerdo del paniculo adiposo. Segn mi libro de
ciencias naturales escolar, setratabade un delantal
de grasa que cubria el vientre de los mamiferos,
incluidos el profesor degeografiay lasefioritade
francés. La imagen del delantal no me ha
abandonado desde entonces, asi que cuando me
hablan de alguien que se ha sometido a una
liposuccién, imagino a un médico muy cruel,
sexualmente enfermo, arrebatandole el delantal
con violencia a su paciente. Las imagenes
originadas en la infancia tienen una fuerza
tremenda. Nos las Ilevamos a la tumba. Por eso,
no he podido olvidar tampoco lateniao solitaria,
gue aunque eraun bicho repugnante, con lacabeza
Ilena de garfios, igual que un marciano, a mi me
daba mucha l&stima. Me identificaba con ella, no
por lo que tenia de tenia, sino por lo que tenia de
solitaria. Pobrecilla.

Persona mente, no me he desprendido nuncadel
paniculo adiposo. Unavecinamiaselo quitdy se
le puso lateniatriste, como si estuvierasolitaria.
Ahorabien, si me obligaran adesprendermedeuna
delasdos cosas, elegirialatenia, quefinalmente,
por mucha pena que nos dé, es unainvasora. Pero
sinviolencia, por favor. Seguramente hay muchos
modos de sacar las cosas del cuerpo. Lo que no
soporto es esaimagen que proporcionael término
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liposuccién. Lamismapalabrame ponelospelos
de punta. Imagino un aspirador brutal arrancando
lagrasacon lacrueldad con quelos nifios sorben
através delapgjitalosrestos del batido que han
guedado en el fondo de los vasos.

Ademés, gque en unamaniobrade liposuccién,
si nolacontrolasbien, lo mismo setevatambién
la solitaria. Quiz4 se pueda vivir sin solitaria, o
sin delantal, aternativamente, pero sin las dos
cosas alavez laexistencia no tiene sentido.

Mucha gente dira que hablo de este modo de
mi tenia porgque se trata de una teniaimaginaria.
Pues como todo en lavida, hombre de Dios. ;O
es que es mas real el higado que la solitaria?
¢Acaso tiene algo que ver el colon imaginario
gue usted tiene en la cabeza con €l colon red
gue aberga en el paquete intestinal? ¢{No? Pues
no hable. Las cosas solo se hacen reales cuando
noslasliposuccionan. Por eso hay que pensérselo
muy bien antes de dejarse absorber. Una cosaes
tener relaciones con un delantal de mantequilla
imaginario, que nos cubree vientre, y otraver el
trozo de panceta junto a la mesa del quiréfano.
Unacosa es pensar en lasolitariaque te habitay
otraencontrartelaentre las sdbanas cuando abres
lacamaparair adormir.

O seq, que s usted quiere adelgazar, haga un
poco de gjercicio y verd como el paniculo
adiposo pierde materia grasa en seguida,
convirtiéndose en un delantal finisimo, lleno de
encajes y puntillas eréticas. Cuando el delantal
estan delgado como un pafio de seda, salelatenia
del intestino, se lo pone, y est4 guapisima con
él.u

Articulo publicado en Jano, 1999; 56: 1.855.
Reproducido con autorizacion de larevista

Panace@ Vol. 2, n.° 6. Diciembre, 2001



