La traduccion médica
hace quince anos: una

experiencia personal
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Hace veinte afios acabé mis estudios de medici-
naen la Universidad Complutense. Inicié enton-
ces un periodo de casi tres afios en el que hice
suplencias de medicina general en ambulatorios
madrilefios de la Seguridad Social, me estrellé
varias veces contra el muro del MIR y comencé
ahacer traducciones paradiversas empresas. Una
de ellas era IBM, para la que traduje varios fo-
Iletos que en la bruma del recuerdo me parece
gue debian de ser instrucciones para sistemas
operativos. Como yo no habia tocado jamas un
computador —o un ordenador como se deciay
se dice en Espafia-y no tenialamas minimaidea
deladiferenciaentre unhard drivey unfloppy
disk —y no digamos lo que significa DOS o |o
gue es la CPU- aguellos textos y su traduccion
eran para mi una especie de mensaje alquimico:
habia frases, si, pero me era absolutamenteinin-
teligible casi todo lo que decian y era conscien-
te de que la traduccion que entregaba debia de
ser casi una pura coleccion de disparates. La
amigague me proporcionabaaquellostrabajillos
también se daba cuenta del problemay me decia
gue €ellos ya se preocuparian de revisar las tra-
ducciones. Yo solo hacialatraduccion lo mejor
gue podia, cobrabay... me desentendia.

Por suerte, en las traducciones médicas esta-
ba mucho menos perdido. No sé exactamente
como —creo que fue por un anuncio en el perio6-
dico— comencé a trabajar para una agencia lla-
mada Diorki, que me pagaba una cantidad irriso-
ria por pagina de traduccion y que a poco me
paso a «revisor». Eso significaba arreglar traduc-
ciones hechas por otrosy estaba claramente mejor
pagado, aunque me poniaen el brete de machacar a
alguno, ya que me avisaron de que si yo decia que
algo estaba demasiado mal traducido, no se lo pa-
garian a traductor correspondiente. En esa misma
época empecé a colaborar con la editorial
Interamericana-Emalsa —propiedad de la estado-
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unidense CBS—, dondetrabaj aba entonces como di-

rector editorial Fernando Velasco. Tras unos me-

sesde colaboracion, Fernando me ofrecié un puesto
fijo en laempresa, como editor. Y o entonces esta-

ba haciendo unainterinidad de medicinageneral en
un ambulatorio de Hortaleza y tenia todavia por
delante unos meses en la consulta. Por otra parte,
no sabia qué era exactamente trabajar como editor,

|o que me proponia I nteramericana era bastante in-

concreto y la oferta salarial que me hacian no era
como paratirar cohetes. Pero mi interés en conse-

guir un trabajo fijo era grande —me habia emanci-

pado delatutela paternaal quilando un departamen-

to en la calle Maria de Guzmén-y llegamos a un
acuerdo. Asi comencé en la primavera o €l verano

de 1984 a trabagjar para Interamericana a tiempo

parcial y unos meses después, cuando acabé lain-

terinidad, me integré en la plantilla, que en aquel

entonces eran unas cuarenta personas en la oficina
de Madrid, mas unas pocas en otras ciudades espa-

fiolas.

Al pocodeiniciar aquel trabajo medi cuentade
gue, béasicamente, «editor» significabaalguien que
seocupadetodolo quetienequever con el proceso
deproducciondelibrosorevistas, desde el manus-
crito hastael volumen salido delaencuadernacion.
Pero en | nteramericanaya habiaotra persona—y se-
gun medicen, alin siguealli- que seocupabadelas
tareasdecomposicion, correcciontipogréficay rela
cionescon lostalleres defotocompo-sicion, impren-
tasy encuadernaciones. Por |o tanto, ami me queda
ba «lo demés» y 1o demas eran las relaciones con
autores y traductores y lo que llamaban alli muy
pomposamente «necesidades editoriales», que no
significabaotracosaquedecidir st manuscritoscon-
cretos—existentes o hipotéticos— podian convertir-
seenlibrosvendiblesque permitieran obtener bene-
ficiosalaempresa.

Lasupervisién delastraducciones se convir-
tio asi en una parte significativa de mi trabajo.
Pero yo no tenia formacioén especifica en
traductologia, mi conocimiento del castellano no
erani mucho menosbuenoy el del inglésme daba
paraleer textos técnicos —con auxilio frecuente
del diccionario—y poco mas. Todami experiencia
de traduccion y revision de textos médicos radi-
caba en varios capitul os de un tratado de endocri-
nologia, una monografia de terapéutica
nefrol égica, varios nimeros deCardiology Clinics
y unos cuantos capitul os del tratado de medicina
interna de Stein que supuestamente «tradujo»
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Diorki (lasempresas nuncatraducen, siempre hay
traductoresy revisores con nombrey apellidos, y
yo habia sido uno de ell0s).

Tuve que aprender atoda marcha aevaluar tra-
duccionesy traductores, y enseguida me reafirmé
en lo que habia comenzado a comprender cuando
gjerci derevisor paraDiorki: que habiamuchostra-
ductores mal osy muchamangaancha. Un diame di
cuenta de que una médico muy simpética que era
antigua traductora de la editorial habia traducido
swelling como «inflamaci én» en varios capitulosde
un libro que estdbamos editando. Cuando o comen-
té, mi jefedijo queno eraun error grave. Sin embar-
go, ami si me lo parecia, porque swelling simple-
mente serefiereaun aumento devolumen, mientras
que «inflamacion» implica un proceso
hi stopatol 6gico especifico (y asi, siempre que hay
inflamacion hay swelling, pero muchas veces hay
swelling sin que hayainflamacién).

Comolasoficinasy lalibreriadelaeditorial esta-
ban Ilenas de libros médicos en inglés, muchos de
los cual esyacircul aban también en versionestradu-
cidas, comencé a hacer algo que raramente tienen
oportunidad de hacer loslectores de cualquier cam-
poy decualquier idioma: comparar lastraducciones
con los originales. Me converti asi en testigo del
crimen. Muchas traducciones médicas eran malas;
bastantes, malisimas; algunas, horrorosas.
Frecuentisimo era, al cotegjar el original conlatra-
duccién, descubrir frases en las que la traduccién
modificabalevemente el sentido del original; pero
no pocasveces el cambio de sentido eraconsidera-
ble, oincluso completo. Cuando lacalidad del texto
traducido llegabaalas cimas del horror -0 que ho
erademasiado infrecuente—|o que encontrabaeran
textos puramente agramati cal es, frase enteras omiti-
das en la traduccién y lo que yo llamaba faltas de
ortografiagraves, que parami eran entoncestodos
loserrores ortograficos excepto | osde acentuacion
(que yo mismo cometiaamenudo, por eso no eran
graves).

Fue en aguella época cuando descubri € papa-
natismo de muchos médicos que hablaban maravi-
Ilasdelosgrandestratados extranjerosde medicina
traducidos—el Harrison, el Cecil, el Nelson—sindar-
se cuentade quelastraducciones correspondientes
amenudo dejaban mucho que desear. L ei por agquel
entonces un texto que meinfluyd mucho, «Sobrela
traduccion de obras cientificas y obras literarias»,
deJulio Calonge. Visto el estado delacuestion deci-
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di quevalialapenaponer el dedo enlallagay escribi
un articulito que titulé «El pequefio drama de las
traducciones médicas» y que pensabaenviar aalgu-
narevistamedicaespafiola. Erafebrero de 1986. Des-
deentoncesd texto mecanografiado de esearticulo
ha pasado |os afios metido en una carpetay hacru-
zado varias veces e Atlantico. Nunca llegué a en-
viarlo a ninguna revista, pero pienso que sera de
algun interés para los lectores de Panace@. Con
algunas comas de mésy a giin cambio de pocamon-
ta, es el que sigue. Las notas entre corchetes son
anadidosrecientes. Enel postscriptumcomento un
par de cosas mas.

* * %

El pequefiodramadelastraducciones médicas

Como probablemente el lector conoce € estudio
de la conducta instintiva (gtologia), ha sdo muy
activo en los afios recientes. Uno de los mayores
problemas que se han presentado ha sido €l de ele-
gir, de entre la complicada masa de la conducta hu-
mana, e pequefio grupo de unidades de respuesta a
los impulsos, que sean esencialmente autométicos,
han sido en gran parte construidos, dijéramos, en €
organismo desde e principio, esdecir, geneticamente
determinados. [De un texto médico traducido del
inglés a castellano.]

Este articulo solo pretende ser una llamada de
auxilio de alguien que sufre viendo cosas como
las siguientes.

1.- Murmullo cardiaco. No se trata de una ex-
presi6n poética, sino de la traduccionerrénea del
inglés heart murmur, que debe traducirse por
«soplo cardiaco», como todo médico traductor
o traductor médico deberia saber. Esta especie
patol 6gica es muy ubicua, crece en diversos ti-
pos de papel.

2.- Doble ciego. Esta expresion (double blind
en inglés) se usa para referirse a cierto método
de investigacion, normal mente terapéutica, pero
constituye una barbaridad cuando es la traduc-
cién de la expresion inglesa double bind, que
significa «doble vinculo» y se refiere a una teo-
ria explicativa de la esquizofrenia elaborada por
el antropologo norteamericano Gregory
Bateson. Este ridiculo «doble ciego» referido a
|a esquizofrenia se encuentra en varios textos de
psiquiatriatraducidos del inglés a nuestra len-
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gua. Lateoriaexplicativade este rebuzno es sim-
ple: laexistencia de traductoresmédicos, que po-
driamos decir ciegos de ambos ojos —«doblemen-
te ciegos»—, que confunden blind —ciego— con
bind —vinculo, lazo, atadura—y traducen sin tener
en cuentani el sentido ni el contexto, «de oidas».
Dicho sea de paso, también es verdad que en un
tratado de medicinainterna de autores espariol es
sedicentalestonteriasal explicar lo que eslateo-
riadel doble vinculo que no hace faltairse alas
traducciones parasoltar denuestos. [ Este exabrup-
to se referia a tratado de medicina interna de
Farreras, que no eratodavia Farreras-Rozman, si
no recuerdo mal.]

3.- «Diagnéstico diferencial de las tumefac-
ciones mamarias». La primeray la segunda edi-
cion en castellano de uno de los textos de anato-
mia patol 6gi camas utilizados en nuestro pais|[la
Patologia estructural y funcional,quesi no re-
cuerdo mal firmaba solo Robbins en su primera
edicion y Robbins, Cotran y Kumar en la segun-
da, ambas publicadas por editorial Intera-
mericana] contienen la expresion citada como
traduccion de la expresion inglesa Differential
diagnosis of the breast masses. Alguien debe-
ria haber sabido en su momento que «tumefac-
ciénx» es un término que excluye la proliferacion
celular, alavez que indica aumento de volumen,
y por lo tanto no es equivalente al inglés mass,
en el que caben procesostan proliferativos como,
por gemplo, un cancer de mama.

4.- En el mismo texto se dice que el retardo
mental esraro, hablando del sindrome de Down.
El original inglés decia en el lugar correspon-
diente the mental retardation is severe.

5.- Preservativo. Seglin un diccionario médicotra-
ducido del inglésal castellano [creo que eraunade
lastraducciones espafiolasdel Dorland], estetérmi-
no indicalo siguiente: «Sustancia o preparado que
se aflade a un producto con el objeto de destruir o
inhibir lamultiplicaci6n de microorganismos». Asi
pues, si aalguien le dicen que use un preservativo
paraprevenir € sipa, siguiendo este diccionario po-
drautilizar por egemplo... acido bérico en polvo, en
aplicaciontépica

6.- Neumonialobar. Estetérmino, tan utilizado en
nuestrostextos, no solo traducidos, esami juicio
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un barbarismo procedente del inglés lobar
pneumonia. En ingléslobar significarelativo a
|6bulo —por tanto debe traducirse por «lobular»—
y lobular significareferenteal lobulillo —y debe
traducirse por «lobulillar»—. Asi pues, deberia
decirse neumonia lobular cuando el proceso
neuménico afecta a un Iébulo pulmonar. Claro
estd que el término «neumonia lobar» —que pa-
rece indicar un proceso relacionado con los lo-
bos o causado por ellos- esta tan introducido en
lajergamédicaque no hay quienlo mueva. Cons-
te al menos que se trata de un barbarismo.

7.- Computarizado. Barbarismo profusamente
utilizado al hablar de latomografia axial obteni-
da mediante procesamiento de los datos
radiologicos por computadora, abreviadamente
TAC. En inglés escomputerized, pero en caste-
Ilano debe ser «computadorizado», yaque setrata
del participio del verbo computadorizar, que se-
gun el diccionario delaReal Academia, 20.2 edi-
cion, es «someter datos al tratamiento de una
computadora». [Si no recuerdo mal, «compu-
terizado» aparecia profusamente en el tratado de
diagndstico por imagen de Pedrosa, texto que por
aquel entonces se estaba editando en Intera-
mericanay en cuya correccion de estilo no tuve
ninguna participacion. Mas de una vez cayeron
en mis manos pruebas de fotocomposicion de
aquel libro que me hicieron pensar que el texto
estaba repleto de jerga y de anglicismos, pero
bueno, era solo uno mas de tantos. Por otra par-
te, apesar de su precio astrondémico —0 quiza por
él, lo que seriaun caso tipico del efecto Veblen—
el tratado fue un best seller. Indudablemente era
un libro excelente, dejando aparte que tuviera
mejor o peor estilo.]

8.- Delusion. Barbarismo inadmisible procedente
del inglésdelusion, cuyatraduccion correcta es
«delirio». El inglés delirium debe traducirse
como «delirium» o «cuadro delirante-
alucinatorio», ya que se refiere a un cuadro
psi copatol 6gico —hormal mente de etiol ogia or-
génica, amenudo alcohdlica—y no aun sintoma.
Inadmisibleigual mente es el barbarismo deriva-
do, «delusorio».

L os anteriores son ejemplos de las muchas
traducciones defectuosas que pueden encontrar-
se en la literatura médica traducida del inglés al
castellano. Podrian citarse otros muchos casos.
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Quien suscribe estas lineas ha evitado citar las
obrasy edicionesdelas que proceden estos ejem-

plos, por diversos motivos. Pero si quiere hacer

constar que la realizacion de traducciones bue-

nas, o a menos aceptables, es tarea dificil que
exige costes, esfuerzosy cualificacion. Nadahara
gue las empresas editoriales pongan interés en
ello si loslectores no protestan contralas malas
traducciones, |os barbarismos, |os textos de re-

daccion deplorableoininteligible—como el que se
citaa comienzo deeste articulo—. Si los consumi-

dores no protestan contralos productos malos o

adulterados, tendran que seguir consumiéndol os.
Y loslectores de libros son también consumido-

res, que al leer o estudiar adulteran su lengua a
partir de textos viciados. Para acabar con un bar-
barismo, digamos que todas|as «evidencias» (del

inglésevidence, que significadato o pruebaafa-

vor de algo) indican quelajergamédicaespafiola
cadavez se hallamas penetrada de extranj erismos
y que la literatura médica traducida deja mucho
gue desear en cuanto arigor técnico y redaccion;

aveces incluso en cuanto ainteligibilidad. Sélo
un esfuerzo colectivo puede contrarrestar esta
tendencia

Dixi et salvavi animam meam.

Post scriptum alosquinceafios

El principal motivo de que ho mencionara las
fuentes de mis «descubrimientos» lo puedo decir
sin problemas ahora que han pasado varios lustros:
los errores que sefial aba procedian en muchos ca-
sos de traducciones u original es en espariol edita-
dos por lamismaempresaparalaque yo trabajaba.
Si hubiera publicado aquel texto con las referen-
cias correspondientes hubiera arriesgado —al me-
nosen algunamedida—mi puesto detrabajo. El texto
sin referencias era una solucion vergonzante para
el problemay como tal no me dejaba demasiado
satisfecho. Por otra parte, cuando mostré el borra-
dor aun médico que habiasido profesor mio, apar-
te de sefialarme varias erratas, cosas que no esta-
ban del todo bien y frases muy poco delicadas -y
teniarazén—, no considerd que el texto tuvierain-
terés suficiente para ser aceptado por algunarevis-
tamédica. En resumidas cuentas, nuncalo envié a
ninguna revista 'y € borrador qued6 en borrador,
metido muchos afios en una carpeta. Solo velaluz
ahora, quince afios mas tarde y como parte de una
experiencia que quiza tenga algun interés para los
lectores de Panace@. i

¢Quién lo uso por vez primera?
Curu
F. A. Navarro

Entre las encefal opatias de origen pridnico, el curu okuru eshoy bien conocido por asociarse
al canibalismo ritual de algunos pueblos de Nueva Guinea. Dado que los Unicos casos conocidos
se han descrito todos en esta isla de Oceania, no es de extrafiar que €l articulo en € que sus
descubridores lo dieron a conocer alacomunidad médica mundial se publicara, si, en unaimpor-
tante revista internacional, pero firmado por dos médicos que gjercian en Papla-Nueva Guinea,
algjados de cualquier prestigioso centro universitario u hospitalario. Y tampoco es de extrafiar
gue su mismo nombre, ‘ curu’, derive de una pal abra de los fores de Nueva Guinea que significaba
‘temblor’, ‘estremecimiento’ o ‘escalofrio’; setrata, por cierto, y segiin creo, de unade las esca-
sas aportaciones —por no decir la inica— de lalenguafore alaterminol ogia médicainternacional.

During the past two years[...] one of us has had the opportunity of observing[...] an
unusually high incidence of a syndrome similar to paralysis agitans [...]. The current
report of our preliminary findings is based on the careful study of 114 cases of this
new disease, which the local popul ace know by the name of “kuru”, aword that also
has the meaning “to be afraid” and “to shiver”, in Fore.

Gajdusek DC, Zigas V. Degenerative disease of the central
nervous system in New Guinea. N Engl J Med 1957; 257: 974-978.
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